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① OCEAN / MOUNTAIN / EVENT�プログラムはご予約が必要です。前日の19時までにメール、お電話にてご予約ください。TEL : 046-854-4046   MAIL : info@beach-hayama.com

② BEACH/STUDIO�プログラムのご予約は必要ありません。開始時間の10分前までにチェックインをお済ませください。（柳本和也アシュタンガヨガはご予約が必要です）

BEACH HULA（フラ）　　　　　　　　　
15:00-16:30　　　　　　　　　　　　
谷崎恭子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
1日/8日/15日　　　
22日/29日 


BEACH WORKOUT　　　　　　　　　
10:00-11:30　　　　　　　　　　　　
中澤裕子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1日/15日/22日/29日 


ペルヴィス　　　　　　　　　
10:00-11:00　　　　　　　　　　　　
前川尚子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2日/9日/16日       
23日/30日  


ジャイロキネシス　　　　　　　　　
11:00-12:00　　　　　　　　　　　　
前川尚子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2日/9日/16日       
23日/30日 


アロマリラックス
YOGA　　　　　　　　　

15:00-16:15　　　　　　　　　　　　
菅原あい子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2日/9日/23日/30日 


ASA YOGA　　　　　　　　　
6:00-6:45　　　　　　　　　　　　
菅原あい子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3日/10日/17日        
24日/31日 


BEACH YOGA　　　　　　　　　
10:00-11:15　　　　　　　　　　　　
菅原あい子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3日/10日/17日        
24日/31日 


BEACH WORKOUT　　　　　　　　　
15:00-16:30　　　　　　　　　　　　
中澤裕子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3日/10日/17日        
24日/31日 
 ストレッチ        　　　　　　　　　

16:00-16:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
4日/11日/18日/25日 


RE-BODY　　　　　　　　　
10:00-11:30　　　　　　　　　　　　
平明香　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
11日 


アウトリガーカヌー        
（リラックス）　　　　　　　　　
10:00-11:00　　　　　　　　　　　　
永井/DUKE/今村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3日/10日/17日        
24日/31日 


アウトリガーカヌー        
（リラックス）　　　　　　　　　
11:30-12:30　　　　　　　　　　　　
永井/DUKE/今村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3日/10日/17日        
24日/31日 


アウトリガーカヌー        
（リラックス）　　　　　　　　　
13:00-14:00　　　　　　　　　　　　
永井/DUKE/今村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3日/10日/17日        
24日/31日 


シットオンカヤック
入門　　　　　　　　　

8:30-10:00　　　　　　　　　　　　
今村直樹　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2日/9日/16日       
23日/30日 


スタンドアップ　　　　　
パドリング入門　　　　　　　　　
9:00-10:00　　　　　　　　　　　　
永井/黒野/今村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
1日/8日/15日       
22日/29日 


ボルダリング入門        　　　　　　　　　
15:00-15:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4日/11日/18日/25日 


シットオンカヤック
ティータイムツアー　　　　　　　　　
13:00-15:00　　　　　　　　　　　　
今村直樹　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2日/9日/16日       
23日/30日


参加費2,000円 


オーシャンスイム　　　　　　　　　
9:00-10:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
今村直樹　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4日/11日/18日/25日 


ロングボード　　　
サーフィン①　　　　　　　　　
7:00-8:30　　　　　　　　　　　　
黒野崇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
15日/29日 


ロングボード　　　
サーフィン②　　　　　　　　　
7:00-8:30　　　　　　　　　　　　
黒野崇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
17日/31日 


シュノーケリング　　　　　　　　　
11:30-13:00　　　　　　　　　　　　
今村直樹　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4日/11日/18日/25日 


シュノーケリング　　
ツアー　　　　　　　　　

13:30-15:30　　　　　　　　　　　　
今村直樹　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4日/11日/18日/25日


参加費2,000円 
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① OCEAN / MOUNTAIN / EVENT�プログラムはご予約が必要です。前日の19時までにメール、お電話にてご予約ください。TEL : 046-854-4046   MAIL : info@beach-hayama.com

② BEACH/STUDIO�プログラムのご予約は必要ありません。開始時間の10分前までにチェックインをお済ませください。（柳本和也アシュタンガヨガはご予約が必要です）

OCEAN BEACH / STUDIO OCEAN

土

アシュタンガ　YOGA　　
（ベーシック）　　　　　　　　　
7:00-8:30　　　　　　　　　　　　
柳本和也　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13日/20日 


BEACH YOGA        　　　　　　　　　
7:00-8:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
松田ゆか 6日　　　　　　　　　　　　　　　
山崎真理子 27日 


アシュタンガ　YOGA　　
（アドバンス）　　　　　　　　　
9:00-10:30　　　　　　　　　　　　
柳本和也　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13日/20日 


BEACH TAICHI    
（太極拳）　　　　　　　　　
9:00-10:30　　　　　　　　　　　
荒井じゅん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
6日/27日 


BEACH YOGA        
（ベーシック）　　　　　　　　　
7:00-8:30　　　　　　　　　　　　
鈴木知子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5日/12日/19日/26日 


アロマリラックス
YOGA　　　　　　　　　

16:00-17:15　　　　　　　　　　　　
菅原あい子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

6日/13日/20日/27日 


ストレッチ        　　　　　　　　　
16:00-16:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5日/12日/19日/26日 


SUNSET          
BEACH HULA（フラ）　　　　　　　　　
16:30-18:00　　　　　　　　　　　　
谷崎恭子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5日/12日/19日/26日 


アウトリガーカヌー        
（チームクルー）　　　　　　　　　
8:30-10:00　　　　　　　　　　　　
永井/DUKE/今村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5日/12日/19日/26日 


アウトリガーカヌー        
（トライアル）　　　　　　　　　
11:00-12:00　　　　　　　　　　　　
永井/DUKE/今村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5日/12日/19日/26日 


アウトリガーカヌー        
（リラックス）　　　　　　　　　
12:30-14:00　　　　　　　　　　　　
永井/DUKE/今村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5日/12日/19日/26日 


アウトリガーカヌー        
（スプリント）　　　　　　　　　
14:30-16:00　　　　　　　　　　　　
永井/DUKE/今村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5日/12日/19日/26日 


アウトリガーカヌー        
セットアップ　　　　　　　　　
7:30-8:30　　　　　　　　

ご協力お願いします　　　　　　　　　　　　


アウトリガーカヌー                       
（トライアル）　　　　　　　　　          
12:00-13:00　　　　　　　　　          　　　
永井/DUKE/今村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
6日/13日/20日/27日 


アウトリガーカヌー        
（スプリント）　　　　　　　　　
8:30-10:00　　　　　　　　　　　　
永井/DUKE/今村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
6日/20日 


アウトリガーカヌー        
（ラン＆パドル）　　　　　　　　　
7:30-11:00　　　　　　　　　　　　
永井/DUKE/今村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13日/27日            

メンバー参加費       
1,000円


片道パドル＋片道ラ
ン、荷物移送車あり 


アウトリガーカヌー        
（リラックス）　　　　　　　　　
10:00-11:30　　　　　　　　　　　　
永井/DUKE/今村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
6日/20日 


アウトリガーカヌー        
（リラックス）　　　　　　　　　
13:30-15:00　　　　　　　　　　　　
永井/DUKE　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
6日/20日 


アウトリガーカヌー       
片付け　　　　　　　　　

15:00-16:00　　　　　　　　
ご協力お願いします　　　　　　　　　　　　


ボルダリング　　　　　
アドバンス　　　　　　　　
近藤達也        　　　　　　　　　
13:00-14:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
19日 


ロングボード　　　
サーフィン②　　　　　　　　　
7:00-8:30　　　　　　　　　　　　
黒野崇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
12日/26日 


ロングボード　　　
サーフィン①　　　　　　　　　
7:00-8:30　　　　　　　　　　　　
黒野崇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13日/27日 


シットオンカヤック
入門　　　　　　　　　

9:30-10:30　　　　　　　　　　　　
今村/折笠/藤井　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5日/12日/19日/26日 


シットオンカヤック
ティータイムツアー　　　　　　　　　
13:00-15:00　　　　　　　　　　　　
今村/折笠/藤井　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5日/12日/19日/26日


参加費2,000円 


シットオンカヤック
ティータイムツアー　　　　　　　　　
13:00-15:00　　　　　　　　　　　　
折笠/藤井　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

6日/13日/20日/27日


参加費2,000円 


トレイルランニング　　　　　
HTRC　　　　　　　        　　　　　　　　　

7:00-9:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
20日 


ビーチラン＆スイム　　　　　　　　　
7:00-8:00　　　　　　　　　　　　

今村/黒野/永井　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
5日/19日 


ビーチラン＆スイム　　　　　　　　　
7:00-8:00　　　　　　　　　　　　
今村直樹　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
6日/20日 


オーシャンスイム        　　　　　　　　　
11:00-12:00　　　　　　　　　　　
今村直樹　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5日/12日/19日/26日 


シュノーケリング　　　　　　　　　
11:00-12:30　　　　　　　　　　　　
今村直樹　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

6日/13日/20日/27日 


ボルダリング入門        　　　　　　　　　
15:00-15:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

6日/13日/20日/27日 


スタンドアップ　　　
パドリング入門　　　　　　　　　
9:30-10:30　　　　　　　　　　　　
永井/黒野/今村　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
6日/13日/20日/27日 


シュノーケリング　
ツアー　　　　　　　　　

13:00-15:00　　　　　　　　　　　　
今村直樹　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

6日/13日/20日/27日


参加費2,000円 




EVENT＆TOUR 7月�2008年�スケジュールカレンダー

※すべて事前予約制となります。（丸山幸子個展、BAR、ビーチクリーン、FIVE BEENS COFFEE試飲会は除く）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●リジットシーカヤック「葉山エクスプローラーツアー」
10:00-12:30�寺田匡志（ティータイム付8000円）
●リジットシーカヤック「葉山エクスプローラーツアー」
14:00-16:30�寺田匡志�（ティータイム付8000円）
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）
●Kanuart OC1試乗会10：30~12：30（大浜海岸）

6 7 8 9 10 11 12

●リジットシーカヤック�セーフティーコース
「基本コントロール~セルフレスキュー」
10:00-15:00 （10000円）����寺田匡志
●石川弘樹「エベレストマラソン」報告会
18:00-19:30 �（参加費無料）
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

休館日
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●リジットシーカヤック�セーフティーコース
「基本コントロール~セルフレスキュー」
10:00-15:00 （10000円）����寺田匡志
●BEER & WINE BAR 19:00-22:00
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

13 14 15 16 17 18 19

●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●ロングボードサーフィン1DAY CAMP
（千葉~茨城） 黒野�崇�6:00-18:00
（4,000円＋交通費）

●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●リジットシーカヤック
「フルムーンナイトパドリング1dayツアー」
17:30-19:30�寺田匡志�（軽食付き8000円）
●BEER & WINE BAR 19:00-22:00
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

20 21 22 23 24 25 26

●リジットシーカヤック
「サンセット＆夜光虫パドリング1dayツアー」
17:30-19:30 寺田匡志（軽食付き8000円）
●BEER & WINE BAR 19:00-22:00
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●ビーチクリーン�9:00-10:00
●FIVE BEENS COFFEE試飲会
10:00- （クラブデッキ）
●親子アウトリガーカヌー
（ペア�2000円�一人追加毎1000円）
1回目 7:30-9:00� 2回目10:30-12:00
●アウトリガーカヌートライアル（体験）クラス
13:00-14:00
●リジットシーカヤック
「サンセット＆夜光虫パドリング1dayツアー」
17:30-19:30 寺田匡志�（軽食付き8000円）
●BEER & WINE BAR 19:00-22:00
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●ワークショップ・Manisを作ろう
（マスコットキーホルダー作り）
対象：小学1年生以上
メンバー参加費：1,500円
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●ワークショップ・Manisを作ろう
（マスコットキーホルダー作り）
対象：小学1年生以上
メンバー参加費：1,500円
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●リジットシーカヤック
「サンセット＆夜光虫パドリング1dayツアー」
17:30-19:30 寺田匡志�（軽食付き8000円）
●BEER & WINE BAR 19:00-22:00
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

27 28 29 30 31 1

●リジットシーカヤック�セーフティーコース
「基本コントロール~セルフレスキュー」
10:00-15:00 ��寺田匡志（10000円）
●リジットシーカヤック
「サンセット＆夜光虫パドリング1dayツアー」
17:30-19:30 寺田匡志（軽食付き8000円）
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●ロングボードサーフィン1DAY CAMP
（千葉~茨城） 黒野�崇�6:00-18:00
（4,000円＋交通費）

●今村直樹「水泳教室」1回目�相洋閣プール
11:00-12:30参加費（全4回8000円）
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●今村直樹「水泳教室」2回目�相洋閣プール
11:00-12:30参加費（全4回8000円）
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●今村直樹「水泳教室」3回目�相洋閣プール
11:00-12:30参加費（全4回8000円）
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）

●今村直樹「水泳教室」4回目�相洋閣プール
11:00-12:30参加費（全4回8000円）
●mandi laut 丸山幸子個展
（クラブハウスギャラリー）
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